


“La sexualidad es el juego de los adultos:
conecta con tu niño interior y follátelo todo… siempre que sea 

deseado, consentido y cuidado.”



—
—



© Javier Sotomayor Cortés, 2026. 
Todos /os derechos reservados. 

Primera edición: mayo 2026 
Impreso por: HelloPrint Schiedamse Vest 89 3012 BG 
Rotterdam Países Bajos. 

ISBN:978-84-09-86758-5 

Todos los derechos reservados. Esta publiación no puede ser 
reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada en o transmitida por, un 
sistema de recuperación de información, en ninguna forma ni por ningún 
medio, sea mecánico, fotoquímico, electónico, magnético, electroóptico, 
por fotocopia, o cualquier otro, sin el permiso previo por escrito del editor. 









¿De qué va esta bitácora? 

enseñarte a “hacerlo 
bien” en la cama, sino a habitar tu sexualidad con más presencia, 
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